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 Die Chakrenreinigung:  
Wissen und Methoden aus dem 
alten Indien neu interpretiert. 
Die Chakrenreinigung ist eine von an.klang 
weiterentwickelte, spezielle Anwendung innerhalb  
der Peter Hess®-Klangmethoden , bei der gezielt  
mit Klangschalen im Bereich der einzelnen Chakren 
gearbeitet wird. Die Schwingungen der klingenden 
Schalen fließen in deinen Körper und regen ein 
„Durchspülen“ auf feinsten Ebenen und somit auch 
die Selbstregulation an. Dabei werden besonders die 
Hauptenergiezentren (7 Chakren) angesprochen. 

Jedes Chakra hat seine ihm ganz eigene, bestimmte 
Schwingung und Frequenz. Wenn ein Chakra „blockiert“ 
oder „aus dem Gleichgewicht“ ist, kann es zu emotionalen 
oder sogar körperlichen Beschwerden kommen. Mit 
Klängen kann man diese Schwingungen anregen 
und in Harmonie bringen . Die Klanganwendung der 
Chakrenreinigung bietet dir eine Möglichket an,  
sanft zu reinigen, zu harmonisieren, zu aktivieren  
und somit in Einklang und Balance zu kommen. 

Die Verbindung von Klang und Energiearbeit  vermögen, 
auf besondere Art und Weise energetische Blockaden 
aufzulösen, deinen grob- und feinstofflichen Körper ,  
sich in seinen natürlichen Fluss einschwingen zu lassen –  
ein Gefühl von innerer Harmonie darf Einzug halten.
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Was hält eine 
Chakrenreinigung bei 

an.klang für dich bereit?

Bei einer Chakrenreinigung werden 
vom  Wurzelchakra  aufsteigend bis hin zum 

Kronenchakra  alle Hauptchakren einzeln 
angesprochen und sanft gereinigt und 

somit harmonisiert. 

Diese Form der Klanganwendung kann 
dir besonders bei innerer Unruhe und 

Unausgeglichenheit  – sowohl auf körperlicher, 
mentaler oder emotionaler Ebene – 

Unterstützung geben.

Der Energiefluss  durch deinen grob- & 
feinstofflichen Körper wird angeregt .

Ein befreiter und ungehinderter Energiefluss 
kann zur spirituellen Entwicklung  beitragen. 

Inneres Wachstum  darf stattfinden.

Die Klanganwendung der Chakrenreinigung 
nach den Erkenntnissen der 

Peter Hess®-Klangmethoden ist besonders 
für all  jene geeignet, die offen sind für 

meditative oder spirituelle Klangarbeit, 
energetisch ins Gleichgewicht  kommen 
möchten und sich nach  innerer Klarheit , 

Leichtigkeit  oder Zentrierung  sehnen.

 Chakren- 
reinigung 

für dich ganz persönlich  
im Einzelsetting, wahlweise mit  

oder ohne gesprochener Begleitung;  
mit Vor- und Nachgespräch  

Dauer jeweils ca. 40 Minuten
 

EUR 40,-

Tu dir etwas Gutes  
und vereinbare  

deinen persönlichen 
Wohlfühltermin  bei an.klang  

in 4251 Sandl unter  
+43 (0)699 / 17 40 88 96  

oder an.klang@gmx.at. 
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