Getragen sein,
in dein Urvertrauen eintauchen.

Tief in dir liegt ein Gefuhl, das immer da war. Ein stilles
Wissen: Ich bin gehalten. Ich bin getragen. Ich bin in
Ordnung. Ich bin geliebt. Dieses ursprungliche Vertrauen -
dein Urvertrauen - begleitet dich nicht erst seit deinem
bewussten Wahrnehmen, sondern bereits im Mutterleib.
Oftmals wird im Laufe des Lebens diese Verbindung

leiser. Erfahrungen, Herausforderungen, Normen oder die
Anforderungen des Alltags Uberlagern unser ureigenstes
Sein und lassen uns manchmal den Kontakt zu diesem,
unserem inneren Fundament verlieren.

Die Urvertrauensklangmassage nach Peter Hess® mochte
dich einladen - dir die Moglichkeit bieten -, dich auf eine
ganz behutsame und besondere Art und Weise wieder mit
deinem Urvertrauen zu verbinden.

Bei dieser Klangerfahrung wird dein bekleideter Korper
unter einen hauchdunnen Stoffschleier geborgen gebettet.
In deiner unmittelbaren Kérperndhe werden anschlieBend
um und auf deinem Korper Therapieklangschalen
angeordnet und behutsam angeklungen. Deren warme,
harmonisierende Klange breiten sich in deinem Umfeld
und Korper aus, feine Schwingungen bieten sich dir an,
berthren dich - duBerlich und innerlich zugleich.

In diesem geschutzten Raum darf sich ein Gefuhl von
urspringlicher Geborgenheit einstellen. Ein Raum, in dem
du nichts tun musst oder brauchst, ein Raum, in dem du
einfach sein und in das Urvertrauen eintauchen darfst.

Du bist eingeladen, ganz bei dir anzukommen, loszulassen
und in eine ganz besonders wohltuende und sanfte
Selbsterfahrung einzutauchen - begleitet von Klang.



Tauche bei an.klang in dein
Urvertrauen ein und
lasse dich beschenken.

Dein ganzes Sein darf in einen natirlichen,
harmonischen Zustand der Geborgenheit und eines
tiefen, unerschiitterten Vertrauens zurickfinden.

Dein Gedankenfluss darf zur Ruhe kommen. Du erlebst
innere Klarheit und Weite, Entlastung, Entspannung
und ein tiefes, inneres Loslassen.

Auf emotionaler Ebene kann sich ein Gefiihl von
Sicherheit, Geborgenheit und Angenommensein
entfalten - eine Ruckverbindung zu deinem
inneren Kern.

Auf seelischer Ebene darf dein Urvertrauen wieder
spurbar und gestarkt werden - das Vertrauen in dich
selbst, in das Leben und in deinen eigenen Weg.

Die Urvertrauensklangmassage ist fur alle geeignet, die
sich nach urspringlicher Vertrautheit, Geborgenheit
und Halt sehnen, die Stress, Konventionen und
Anspannung loslassen méchten oder die sich selbst
auf einer tieferen Ebene begegnen wollen.

Sie kann dich dabei unterstutzen, wieder in Kontakt
mit deinen eigenen Ressourcen zu kommen,
mochte dir das Gefuhl von ,Ich bin getragen -
ich bin bedingungslos und ganzheitlich geliebt.”
schenken und in dir wieder erwecken.

Tu dir etwas Gutes
und vereinbare
deinen persdnlichen
Wohlfuhltermin bei an.klang
in 4251 Sandl unter

+43(0)699 /17 40 88 96 Urvertrauens-

oder an.klang@gmx.at. k|angmassage
nach Peter Hess®

fur dich ganz personlich
im Einzelsetting;
mit Vor- und Nachgesprach
Dauer ca. 60 Minuten

EUR 60,-




