
 Lauschen, eintauchen … 
verweilen.
Die Natur ist Klang: der Wind in den Bäumen, das Fließen 
des Wassers, das Rascheln der Blätter, das Summen und 
Klingen des Lebens.

Mit natur.klang  öffnet sich ein Raum, in dem du diese 
natürliche Klangwelt auf besondere Weise erleben 
darfst – in Verbindung mit den sanften Schwingungen 
obertonreicher Instrumente.

An einem ausgewählten Ort in der Natur darf sich 
ein achtsamer Moment, getragen vom Klang, unter 
freiem Himmel eröffnen. Die Klänge von Klangschalen 
und anderen Instrumenten verweben sich mit den 
Stimmen der natürlichen Umgebung. Es entsteht ein 
Zusammenspiel, das dich einlädt, stil l  zu werden, zu 
lauschen und dich als  Teil dieses großen Ganzen  zu 
erfahren.

Ein besonderes Element von natur.klang ist, dass du dich 
für eine Zeit ganz bewusst zurückziehen darfst. Du darfst 
mit einer Klangschale deinen eigenen, für dich stimmigen 
Platz in der Natur finden und genießen – ganz für dich .

Du bist eingeladen, bewusst zu lauschen: in dich selbst, in 
den Klang, den Moment und die Natur. Hier kannst du auf 
deine eigene Weise in Verbindung treten – mit dir selbst 
und der Natur: lauschend, spielend, spürend.  
Du, der Klang, der Moment und die Natur.
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Was möchte dir natur.klang 
bei an.klang schenken?

Jeder natur.klang ist einzigartig  – er entsteht aus 
dem Moment, aus dir und den Klängen der Natur 

heraus. Du bist ein Teil davon, ohne den der Moment 
nicht vollkommen wäre.

Dein ganzes Sein darf zur Ruhe kommen, seinen 
eigenen Rhythmus finden und deine Intuition stärken .

Tauche in ein ganz bewusstes Lauschen  ein – in der 
Gruppe wie auch im Alleinsein, ganz bei und für dich 
selbst. Achtsamkeit darf ganz von selbst entstehen: 

im Wahrnehmen, im Eintauchen, im Lauschen, 
im Moment deines eigenen Klangs.

Verbundenheit  darf für dich erfahrbar werden, 
sich entfalten – mit dir selbst, mit der Natur und mit 
dem Leben. Besonders im persönlichen Klangraum 

darfst du dir selbst auf neue Weise begegnen.

Du bist eingeladen, dich von der Erde getragen, 
im Klang geborgen und als Teil der dich 

umgebenden Natur  zu erfahren.

natur.klang ist eine Einladung an alle, die sich nach 
einer ganz bewussten, achtsamen Auszeit und 

Begegnung in und mit der Natur  sehnen. Klang, Natur 
und Stille dürfen auf neue Weise erfahrbar werden – 

im eigenen Rhythmus, im gemeinsamen Erleben 
ebenso wie im bewussten Moment ganz mit dir selbst.

natur.klang 

ab 3 Personen buchbar;  
Tee und ein vegetarischer  

Snack inbegriffen 
Dauer ca. 1 ,5–2 Stunden

 

pro Teilnehmer 
EUR 50,-

Tu dir etwas Gutes  
und vereinbare  

deinen persönlichen 
Wohlfühltermin  bei an.klang  

in 4251 Sandl unter  
+43 (0)699 / 17 40 88 96  

oder an.klang@gmx.at. 


